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O Festival Mar de Mares xa late no corazén da Coruiia.
Tras doce edicidns e mais de 300.000 almas compartindo
unha mesma paix6én, somos o punto de encontro ideal
para celebrar a nosa cultura marifieira. Aqui, o arte, a
ciencia e o activismo abrazanse para lembrarnos que
protexer o noso "corazén azul" é un latido compartido.
Queremos que sintas que o cambio cara a un futuro
sostible empeza nas tilas mans, nas nosas ruas e praias.

Convidamoste a vibrar coa décimo terceira edicién baixo
o lema "Cultura que nace do océano". Porque ser
atlanticos é un estado da alma que guia 0s nosos pasos.
Queremos que navegues connosco nesta viaxe de
agradecemento por todo o que o mar nos agasalla: desde
o arte que nos inspira ata os sabores que nos devolven as
raices. E hora de celebrar que estamos feitos de mar.
Benvido a bordo!

INSCRIBETE NAS ACTIVIDADES QUE O PRECISEN DESDE 0 18/05 AS 13:00 PM EN

FESTIVALMARDEMARES.ORG

E INFORMATE POLO MIUDO SOBRE O PROGRAMA DO FESTIVAL




5 xuno ata o 5 de xullo

0 AR QUE K0S HARITA. Hurto Lobato

O mar en Galicia non é unha fronteira, non é un limite onde remata a
terra, sendn o elemento que esculpiu, século tras século, a nosa forma de

@Xurxo Lobato/Vegap A Coruifia 2026

Visita guiada co autor: Venres 5 de xufio, 19:30

@ Av. Montoto 6
(Zona Porta Real)

vivir, de traballar e de sentir. Nesta exposiciéon, o obxectivo de Xurxo

Lobato mergullase no corazén da cultura marifieira para revelarnos como

e Todos os publicos

0 océano xerou unha identidade propia. "O mar que nos habita" é unha

viaxe visual polos rostros, as pedras e os rituais dunha Galicia que se

recofiece no espello azul do Atlantico.
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8 e 15 de Maio

UN MR D PRERONTRS

Para que serve unha balea? O biélogo marifio e
divulgador Javier Garcia Galdo, visitara
diversos centros escolares para dar resposta a
estas e outras moitas preguntas sobre os
ocednos. A actividade acompaiase coa
montaxe da exposicion de carteis coas
ilustracions de Roque Araujo.

Q Centros escolares provincia da Corufia
e Publico Escolar

= Gratuita

= Gratuita

Todo 0 mes de Xuno

U0 MR D LIDR0S

A vida colle nun libro. E os mares tamén.
Aventuras imaxinarias, historias reais de
viaxeiros que se enfrontaron ao mar, lendas
de marifieiros, contos para nenos e non tan
nenos... Se queres vivir o mar dun xeito
diferente, enr6late na tua biblioteca
municipal.

Q@ Bibliotecas Verdes e FNAC
e Todos os publicos

= Gratuita
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En compailia dunha artista que traballa con
residuos marifios, realizaremos unha limpeza
de praia con escolares, co obxectivo de mostrar
a necesidade de coidar o medio ambiente.
Posteriormente, realizarase un taller na escola
no que os escolares, guiados pola artista,
crearan diversas pezas artisticas co material
recolleito na praia.

*Esta actividade realizase en coordinacién cun
centro escolar
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TURISMO AZUL

VISTTA A LO0AR
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Vive a frenética poxa das 6 da mafia! Descubre
como se venden toneladas de peixe nunha das
lonxas madis grandes de Espafia. Unha
experiencia Unica para cofiecer de preto o
motor econémico da Corufla e a esencia do
oficio marifieiro. Sente a descarga!
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SHBA00 30 D I

M PROGURR 00 TESDURD. VISITA
INTERMAREAL EN FRMILIR

Coa marea baixa, descubriremos a vida secreta
da praia cos expertos do Centro Oceanografico
da Corufia, ao tempo que axudamos a manter
limpa a praia.

Q@ Praia As Xubias

e Todos os publicos

= Gratuita, logo de inscribirse

VENRES & DF HONG

COMENTROR CON HURED LOBATD

19:30- 20:30 h. Acompafia a Xurxo Lobato nun
percorrido polas 18 fotografias que dan vida 4
sua exposicién. O recofiecido fotoxornalista
desvelarad as vivencias, anécdotas e historias
humanas detras desta viaxe visual por toda a
costa de Galicia.

Q@ Av. Montoto 6 (Zona Porta Real)
e Todos os publicos

= Gratuita, logo de inscribirse



SHBA00  DF UMD

TURISMO AZUL

AVISTAMENTD DE AVES

9:00 - 11:00 h. Convidamoste a unirte a nds
nun apracible paseo matutino mentres
descubrimos, observamos e aprendemos
sobre as fascinantes aves locais
e migratorias.

Q@ Torre de Hércules

e Todos os publicos

= Gratuita, logo de inscribirse

HISTOLES 00 PORTD

12:00 - 13:30 h. Percorre a historia do Porto
da Coruifia e o seu estreito vinculo coa cidade
da man do historiador Suso Martinez.
Unha visita guiada para descubrir os
segredos, lendas e a evoluciéon dun porto e
unha cidade que naceron e creceron
mirando ao Atlantico. Imprescindible!

Q@ Zona portuaria da Coruia
e Todos os publicos

= Gratuita, logo de inscribirse

CLENCIR £ THPED 00 IE-GolE

19:00 h. As Investigadoras do Centro
Oceanografico da Corufla cdéntannos, entre
cafias e petiscos, como analizan o medio
marifio e a pesca sustentable.

Q@ Explanada do Parrote

o Todos os publicos

® Gratuita, ata completar aforo
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10:30 - 12:00 h. Conecta co ritmo das ondas e a
brisa marifia. Desfruta dunha sesién de ioga
para renovar a tda enerxia nunha contorna
privilexiada. Unha experiencia de benestar
para sentir o equilibrio entre corpo, mente
e océano.

Q@ Zona Portuaria da Corufia
e Todos os publicos

= Gratuita, logo de inscribirse

ENCONTRO INSPIRADOR ARTURO LEZCANO

HATUR0 LEZCAND:  CULTORR Ut
VIEAOD POLO MR

13:00 - 14:00 h. Viaxa co autor de "O pais
invisible" para descubrir o océano como gran
motor de transmisiéon entre pobos. Cun
acompailamento musical, conversaremos sobre
aimportancia do mar para conectar identidades,
historias e herdanzas compartidas.

Q@ Mercado Mar de Mares (Parrote)
e Todos os publicos

= Gratuita ata completar aforo
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MERGHDD MR DE MAAES

19:30 h. Un punto de encontro Gnico que
combina musica en directo, catas e
showcookings cos mellores sabores locais en
nun espazo desefiado para celebrar a nosa
cultura marifieira.

@ Parrote
o Todos os publicos

X Gratuita




DOVINGD 7 DE HON

BREN LOAPEZR DE FONDOS MARINOS AR DF MARES:IENDS

10:00 - 12:30 h. A sétima convocatoria para limpar os fondos do litoral

Q@ Parrote

corufiés levaranos de novo a zona mais visitada da cidade, a Darsena. E

este ano contamos cun padrifio moi vinculado ao mar de Coruifia,
Guillermo Carracedo, campién de Europa e de Espafia de paddle surf que

nos animara a traballar xuntos polos mares.

Organizada por Signus Ecovalor, e baixo a direccién de Buceo Galicia,

e Todos os publicos

= Gratuita,
logo de inscribirse

nesta actividade danse cita ducias de mergulladores e persoas voluntarias
en terra. O mellor exemplo de que se unimos instituciéns publicas,
privadas e cidadania, podemos lograr grandes cousas.

IR D0 BT

12:00 - 13:30 h. Percorre a historia do Porto
da Corufia e o seu estreito vinculo coa cidade
da man do historiador Suso Martinez.
Unha visita guiada para descubrir os
segredos, lendas e a evolucién dun porto e
unha cidade que naceron e creceron mirando
ao Atlantico. Imprescindible!

Q@ Zona portuaria da Coruila
e Todos os publicos

= Gratuita, logo de inscribirse

ENCONTRO INSPIRADOR

0 1R A0 TINTELRD ,
NERER PALLARES £ CYNTHIR MENENDEZ

19:30 - 20:30 h. Descubre o contraste entre o
mundo do marisqueo e a industria dos
estaleiros coa gafladora do premio Follas
Novas, Nerea Pallares, e Cynthia Menéndez.
Un didlogo sobre mariscadoras, pescadores e
operarios navais que explora a fraxilidade e a
resistencia da nosa alma marifieira

Q@ Aquarium Finisterrae
e Todos os publicos
= Gratuita, logo de inscribirse

Ao remate da charla as autoras asinardn
exemplares dos seus libros, “Punto de Arafia” y
“Son como os glaciares os barcos de aceiro”

My VOGES D0 M

12:30 - 14:00 h. Que legado nos deixa o océano?
"Voces do Mar" é un proxecto sobre o patrimonio
inmaterial que rescata os segredos das nosas
comunidades pesqueiras. Coa participaciéon da
mariscadora Lita Barrosas e o pescador e artista
Xoxé Iglesias.

Q@ DOMUS

e Todos os publicos

= Gratuita, logo de inscribirse
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MERGHDD MR DE MEHES

11:00 - 21:00 h. Un punto de encontro Gnico
que combina musica en directo, catas e
showcookings cos mellores sabores locais en
nun espazo desefiado para celebrar a nosa
cultura marifieira.

Q@ Parrote

o Todos os publicos

® Gratuita
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FESTIVALMARDEMARES.ORG

CELEBRA CONNOSED 0 IA MONDIAL 0S ORERNDS

VISTA A TOBRE DF CONTROL

11:00 - 12:00 h. A sua singular arquitectura atrae a atencién pero pouca
xente sabe como é por dentro e que funcions realizan os equipos humanos
de Capitania Maritima e do Centro de Coordinacién de Salvamento
Maritimo que ali traballan. Ven a descubrilo e, como non, a contemplar a
baia corufiesa desde unha perspectiva excepcional.

HOVES 11 DF HON

ARoe
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XOVES

12 XUNO

cion: Marta Villaverde, Conselleira do Mar

, Rosa Chapela Perez, Centro Tecnolo: 1o Mar - Fundacion CETMAR.

Luz Carcia, Dire
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09:00 - 14:15 h. Xornada dedicada a analizar a transformacion dixital e a
IA aplicada ao mar, a evolucién da nosa gastronomia e pesca sostenbile e
o desenvolvemento do patrimonio maritimo como espazos de cultura,

deporte e benestar e o futuro da acuicultura sostible.

Mais informacién na nosa web

A CORUNA

Q@ Torre de
Control Maritimo

e Todos os publicos

= Gratuita,
logo de inscribirse

Q Espacio Avenida

ABANCA. Rua Estrela 15

e Profesionais,

estudantes
e publico interesado

= Gratuita,

logo de inscribirse



DOVINED 15 D HOND

TURISMO AZUL

PASED DOLA CIDADE-HARGN
My DEDRS DO MAR DR TORRE

11:00 - 13:00 h. Unha rocha no mar, iso é A
Corufia, unha cidade-barco. Xurxo Souto,
cofiecedor de todas as stas historias marifieiras,
conduce este paseo para mergullarse no mais

HOVES 18 DE HURD

10 0005 D BCAS.
VISITR GUTE i ERPOSIGION

19:00 h. O arquitecto e artista Ramén Estévez
guiaranos pola sia exposicion “40 anos de
bichos” onde poderemos contemplar unha
seleccion das suas obras elaboradas con

materias, obxectos e significados para
compoiler unha sorprendente e divertida
“bicheria” marina.

profundo desta conexion.

@ Contorna Torre de Hércules Q@ Rua Rianxo 9 baixo

e Todos os publicos e Todos os publicos

= Gratuita, logo de inscribirse = Gratuita, logo de inscribirse
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