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PROGRAMA DE ACTIVIDADES

El mar es escenario de aventuras,
iniciativas de futuro, fuente de
inspiracion y suefios compartidos; el
lugar al que todos queremos volver. Y
por eso en la quinta edicién del
Festival Mar de Mares planteamos la
necesidad de una nueva forma de
relacionarnos con la naturaleza marina
a través de la economia circular.

Exposiciones, gastronomia,
proyecciones, encuentros inspiradores,
ciencia, musica y deporte son algunas
de las actividades programadas para
dar a conocer las historias de gente
que defiende y vive el mar como un
ecosistema imprescindible y que nos
lo mostraran con la misma pasiony
entusiasmo con la que ellos lo viven.



(&//))

FESTIVAL

IMAdR pe
ImaRres

RUNA
20-23 SEPTIEMBRE 2018

festivalmardemares.org

Aquarium
Finisterrae
Domus
Fundacién
Playa del .Paldela
Orzan
Goleta Juan
de Langara Explanada
del Parrote
\Lonja de
A Coruna
Facultad =

Ciencias Educacién

V

La celebracién
de los océanos

Cuatro dias

Nueve sedes

Mas de treinta actividades

Una cidade que luce orgullosa su
caracter atlantico

Del 20 al 23 de septiembre...

Ven a Coruna,
Ven a Mar de Mares!

.A__s Xubias



20 SEPTIEMBRE - 21 OCTUBRE

Exposicion - Mandy Barker: Sopa de plastico.

@ La artista britanica transforma la basura marina en fotografias de
impactante belleza.

Gratuita.
() Todos los publicos.
Q Darsena de la Marina

SAB. 22 SEPTIEMBRE (DE 12:00 A 21:00 h)

DOM. 23 SEPTIEMBRE (DE 11:00 A 20:00 h)
Mercado del Mar.

@ Degustaciones, presentaciones de productos de mar sostenibles, talleres,
conciertos, catas y mucho mas. Ver programa completo en la web.

Acceso gratuito.
(") Todos los publicos.
Q Explanada del Parrote
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JUEVES
20 SEPTIEMBRE

Todas las actividades excepto
el Mercado del mar tienen
aforo limitado.

Visitar
www.festivalmardemares.org
para realizar la inscripcion en
las actividades que lo
necesiten y para obtener
informacion actualizada.

F-;‘.. ‘I.. . "
J.20/09 | 6:00 - 9:00 h
Gastronomia: Lo crudo y lo cocido.

@ Visita a la Lonja y desayuno
marinero.

Gratuita, previa inscripcion.
() Todos los publicos.
@ Lonja de A Corufia.

@Mandy Barker

J.20/09|17:30-20:30 h
Taller activista.Sopa de plastico

corufiesa, arte para cambiar los
mares.

@ Trabajaremos con residuos
recogidos en las playas de A Coruna
para crear composiciones artisticas.

Gratuita.
() Todos los publicos.
O Darsena de la Marina.
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VIERNES
21 SEPTIEMBRE

Todas las actividades excepto
el Mercado del mar tienen
aforo limitado.

Visitar
www.festivalmardemares.org
para realizar la inscripcién en
las actividades que lo
necesiten y para obtener
informacién actualizada.

V.21/09|10:00 - 12:00 h
Encuentro inspirador. Telmo Aldaz

de la Quadra-Salcedo. Un
aventurero del siglo XXI.

@ El viaje y la aventura como
experiencias transformadoras en
la juventud.

Gratuita, previa inscripcion.

(") Estudiantes de secundaria y
bachillerato.

9 Domus

V.21/09|19:00 - 22:00 h
Navegar al atardecer.

@A Corufia vista desde el mar a
bordo de una goleta a la puesta
del sol; una experiencia tnica.

15 €, previa inscripcion.
(") Pdblico de 18 a 70 afios.
9 Goleta Juan de Langara

COMUNICARY |
SENSIBILIZAR ﬂ

PERIODISMO AMBIENTAL ﬁ

= SIGNUS ]
V.21/09]12:30-13:30 h

Encuentros Signus: Marcando el

camino hacia la economia circular.

Comunicar para sensibilizar.

@ ¢Cuél es el papel de los medios
ante los retos medioambientales?

Gratuita.

Q Periodistas, comunicadores y
estudiantes de comunicacion.

@ Fundacion Paideia

e

V.21/09]20:30-21:30 h

Encuentro inspirador. Telmo Aldaz

de la Quadra-Salcedo. El mar es la

aventura.

@ El apasionado navegante nos
relatara sus multiples aventuras
en alta mar.

Gratuita.
() Todos los publicos.
o Fundacién Paideia

V.21/09|19:00 - 20:00 h

Encuentros Signus: Marcando el
camino hacia la economia circular.
Upcycling the Oceans.

@ La unién de Ecoalf, el Deportivo
de A Corufia y la Lonja para
transformar los residuos del mar
en ropa para los jugadores del
equipo.

Gratuita.

() Todos los publicos.

9 Fundacién Paideia
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SABADO
22 SEPTIEMBRE

Todas las actividades excepto
el Mercado del mar tienen
aforo limitado.

Visitar
www.festivalmardemares.org
para realizar la inscripcion en
las actividades que lo
necesiten y para obtener
informacion actualizada.

S.22/09]09:30-12:00 h
Taller de liderazgo creativo a favor

del mar.
@ Creatividad, liderazgo y accién,

las claves para tomar la iniciativa
en la lucha contra los problemas

Gratuita, previa inscripcion.
Q Nifos y nifias de 10 a 14 afos.
Q Fundacién Paideia

S.22/09|12:30-14:00 h
Arte en directo Signus.
@ El escultor Angel Cafas

nos ensenaré el proceso de
creacién de un animal marino
con neumaticos.

Gratuita.
() Todos los publicos.
Q Mercado del Mar

S.22/09]09:30-12:00 h

Cocina a bordo con Adrian Felipez.

Sélo ocho privilegiados tendrén
la oportunidad de navegar y
degustar suculentas recetas de
mar con producto local.

45 €, previa inscripcion.

() Publico de 18 a 70 afios.

Q Goleta Juan de Langara

S.22/09]13:00-14:00 h

Encuentros Signus: Marcando el
camino hacia la economia circular.
Economia circular para
principiantes.

@ Nicola Cerantola nos explica en

qué consiste este nuevo modelo

econdmico.
Gratuita.
() Todos los publicos.
Q Fundacién Paideia

S.22/09|11:30-12:30 h

Proyeccién. Un océano de plastico,
una pelicula sobre el problema mas
acuciante de los mares.

@ Comentada por Suso Gago, del
Centro Oceanografico de Vigo.

Gratuita.
() Todos los publicos.
O Fundacién Paideia

S.22/09|17:00-18:00 h
Encuentro inspirador. Kids against

plastic.

@ Las hermanas britéanicas Amy y
Ella Meek de 12 y 14 afios nos
inspiraran para mejorar la salud
de las mares.

Gratuita.
() Todos los publicos.
O Fundacion Paideia
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SABADO
22 SEPTIEMBRE

Todas las actividades excepto
el Mercado del mar tienen
aforo limitado.

Visitar
www.festivalmardemares.org
para realizar la inscripcion en
las actividades que lo
necesiten y para obtener
informacién actualizada.

S.22/09|18:00-19:45h

Ciencia y humor. Pé no Pedal!

@ Espectéculo cientifico con Vicente
Mohedano que explica la relacién
del calentamiento global con
nuestra forma de movernos.

Gratuita, previa inscripcion.

(") Todos los puablicos y familias con
ninos a partir de 8 afios.
Aquarium Finisterrae

S.22/09|20:00-21:00 h

Ciencia y humor. ; Pero usan
tacones las cientificas?

@ Tres investigadoras nos cuentan,
con mucho humor, sus avances
en las profundidades oceanicas y
los prejuicios que sufren en tierra
por ser mujeres y cientificas.

Gratuita.

() Todos los publicos.
Fundacién Paideia

S.22/09|18:30-19:30h
Gastronomia. Tesoros de nuestras
rias.

@ La cocinera Iria Espinosa le saca
el jugo a los mejores productos
de la pesca artesanal.

Gratuita, previa inscripcion.

() Todos los publicos (mayores de
12 anos).

Q Mercado del mar

S.22/09|18:30-19:30 h

Encuentro inspirador. Vivir sin

plastico.

@ Patricia Reina y Fernando Gémez
han conseguido eliminar el plastico
de sus vidas y nos explicaran cémo.

Gratuita.
() Todos los publicos.
Q Fundacién Paideia
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DOMINGO
23 SEPTIEMBRE

Todas las actividades excepto
el Mercado del mar tienen
aforo limitado.

Visitar

www. festivalmardemares.org
para realizar la inscripcién en
las actividades que lo
necesiten y para obtener
informacién actualizada.

BLUE PLANET Il

D.23/09]11:00-12:30 h

Proyeccién. Blue Planet II.

La serie mas laureada del
momento comentada por un
experto en grabacién de
documentales marinos.

Gratuita.
() Todos los publicos.
Q Domus

D.23/09|17:00-18:00 h
Encuentro inspirador. A Corufay la
exploracién cientifica del mar.

@ Descubre la histérica relacién de
la ciudad y el mar de la mano de
Joaquin Valencia, del Centro
Oceanogréfico de A Coruria.

Gratuita.
() Todos los publicos.
O Fundacién Paideia

D.23/09|13:00-14:00 h
Proyeccién: Marifeiros.
Celso Bugallo, (actor), Juan
Galifanes, (director) y Miriam
Devesa (productora) nos
introduciran en la cultura marifieira
de esta pieza de docu-ficcion.

Gratuita.
() Todos los publicos.
O Fundacién Paideia

4 3
- &_. ..'.i -
D.23/09]18:00-19:00 h
Gastronomia: Produto local, alma
migrante.

@ Paco Chicén e Sergio Musso,
cocineros de Eclectic, sacan
nuevos sabores a los
ingredientes mds marineros.

Gratuita, previa inscricion.
Q Todos los publicos (+ de 12 anos).
Q Mercado del Mar

D.23/09|17:00-19:00 h

Deporte: Bautismo de surf.

@ La mejor forma de iniciarse en
este fascinante deporte marino.

Gratuita, previa inscripcidn.
() Todos los publicos.
Q Playa del Orzan

D.23/09]18:30-19:30 h
Encuentro literario. Palabras que
baten como olas.

@ Manuel Rivas, Rosa Aneiros y
Suso Lista, de la mano de Xurxo
Souto, nos llevan a su literatura
mas marinera.

Gratuita.
() Todos los publicos.
Q Fundacién Paideia
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Y ADEMAS...

Todas las actividades excepto
el Mercado del mar tienen
aforo limitado.

Visitar
www.festivalmardemares.org
para realizar la inscripcién en
las actividades que lo
necesiten y para obtener
informacién actualizada.

Proyeccién y taller activista. Un
océano de plastico.

Gratuita.

Q Estudiantes universitarios.

Q Fac. de Ciencias de la Educaciéon.
Universidade da Coruiia

SAB. 29/09 | 12:00-14:00 h
Visita intermareal en familia. En
busca del tesoro.

@ La marea baja descubre los secretos
de las playas de A Coruria.
Desctbrelos con los expertos del
Centro Oceanogréfico.

Gratuita, previa inscripcion.

(") Publico familiar.

9 Playa As Xubias

LUN. 22/10
Charla y visita intermareal para
estudiantes.

@ Los expertos del Centro
Oceanogréfico cuentan su
trabajo a los estudiantes en el
aulay a pie de playa.

3¢ Gratuita, previa inscripcion.

(")} Estudiantes de secundaria.

9 Centro educativo y playa As

Xubias
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