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 #MardeMares2015

La celelbración de los océanos: 
exposiciones, encuentros, talleres, 
mercado del mar y mucho más...
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Expos&arte en la calle 

Océanos: retrospectiva David Doubilet 

Luís Seoane y el mar. Libertad, cadena, refugio o campa  

Somos Mar 

Ciudad azul: Arte en la calle 

Mural urbano en defensa del mar 

Persiguiendo a Mr. Goodfish

Talleres y Programa Educativo 

Taller de Fotografía Submarina 

Sumérgete en Océanos 

Safari Fotográfico: A Coruña y el Mar 

Visita a Sogama + Acción con COGE3 

Cuida la playa todo el año. Acción educativa permanente 

Un día con Gentes del mar 

Dibuja la Lonja 

El Mar a fondo

Encuentros 

Storytelling: Reinos de coral e imperios de hielo 

Encuentros con los artistas de la exposición Somos Mar 

Café científico: azul, el color del mar 

Café con Mr. Goodfish Revelaciones mareantes en la mesa de un bar 
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Lo crudo y lo cocido

Actúa 

Limpieza de la cala de Punta Herminia 
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El festival

Dónde se celebra 

Mar de Mares es un encuentro 

artístico, educativo y lúdico de 

celebración y preservación del mar, 

que en  esta segunda edición de 

2015 muda su nombre de Festival 

Marea Alta a Mar de Mares. Se 

celebra en A Coruña entre el 24 de 

septiembre y el 29 de noviembre.   

El Festival es un evento 

internacional en torno al 

mundo marino, a través del cual 

resaltaremos la importancia de 

los océanos y su ecosistema 

como fuente de riqueza natural 

imprescindible para todos los 

habitantes de nuestro planeta, 

residan o no en zonas costeras. 

El 80% del oxígeno que respiramos 

viene del mar, por lo que algunos 

científicos lo denominan “el bosque 

invisible”. 

Es por ello que Mar de Mares 

busca concienciar a instituciones, 

empresas y ciudadanos de 

la necesidad de proteger el 

hábitat marino para garantizar 

su sostenibilidad.

Tras una primera edición  en la 

que centramos el foco en las 

amenazas, en 2015 queremos poner 

el acento en el valor del mar en el 

siglo XXI; el mar como ecosistema 

de impresionante belleza, 

patrimonio mundial y por tanto 

responsabilidad de todos.

Mar de Mares contará con la 

presencia de investigadores, 

artistas y expertos en temas 

marinos, que nos mostrarán  

sus avances en campos tan 

apasionantes como la pesca 

sostenible, la fotografía submarina, 

la gastronomía o el reciclaje 

marino, entre muchos otros. 

El Festival Mar de Mares son 

exposiciones, talleres, encuentros 

con artistas, científicos y 

representantes del sector industrial, 

charlas, storytelling, gastronomía, 

acciones directas de preservación 

como las recogidas de basura en 

playas y, al igual que en la edición 

anterior, contaremos con un Mercado 

del Mar. Más de treinta actividades 

diseñadas para disfrutar, pero también 

para conocer, tomar conciencia y 

actuar y en el que este año destacan 

el submarinismo como deporte 

aliado de las ciencias marinas, el 

arte contemporáneo gallego, con la 

participación de numerosos artistas 

y colectivos y la recuperación de la 

memoria de la ciudad en relación a su  

vinculación histórica con el Atlántico. 

¡Bienvenidos a la segunda edición del 

Festival Mar de Mares!

A Coruña vuelve a ser la capital 

de la defensa y conservación 

del mundo marino y entre los 

objetivos del Festival se encuentra 

el de ampliar la programación 

a los barrios de la ciudad con 

más tradición marinera, como la 

Pescadería y el Paseo Marítimo. 

Contamos con las sedes de 

la edición anterior;  Sala de 

Exposiciones Palexco, Kiosco 

Alfonso, Aquarium Finisterrae, 

Domus, la Lonja y los Jardines de 

Méndez Núñez, a las que se añaden 

también la Fundación Luis Seoane 

y la Casa del Agua. Y en el empeño 

de crecer hemos llegado a Vigo, 

donde tendremos una exposición 

en el Museo do Mar de Galicia. 
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expos & arte 
en la calle
OCEÁNOS. RETROSPECTIVA DE DAVID DOUBILET 
DAVID DOUBILET

David Doubilet (Nueva York, 1946) 

es probablemente el mejor fotógrafo 

submarino del mundo. Cualquier 

apasionado del mar y su entorno 

seguramente se habrá topado en 

algún momento de su vida con alguna 

de sus fascinantes instantáneas. 

Con un recorrido profesional que 

dura casi 50 años -en 1971 publicó 

su primer reportaje en la prestigiosa 

publicación National Geographic-, 

Doubilet ha explorado las aguas de 

todo el planeta. Desde el suroeste del 

Pacífico, pasando por países como 

Nueva Zelanda, Japón o Canadá, 

hasta el noroeste del Atlántico. Sin 

miedo a rayas venenosas o tiburones 

durmientes en el Mar Caribe.  

Ahora tenemos la suerte de recibirle 

por primera vez en Galicia para 

presentar una retrospectiva única y 

deslumbrante. La exposición recoge 

las cien mejores imágenes del 

especialista neoyorquino, que a lo 

largo de su carrera no sólo ha querido 

resaltar la belleza de los fondos 

marinos, sino también poner el foco 

de atención sobre la necesidad de 

sostener y preservar los mares.

La muestra de David Doubilet, 

procedente del Stadtmuseum Schleswig 

/ Städtische Galerie Iserlohn se 

complementa con visitas comentadas 

por submarinistas (pag. 14), con el 

storytelling (pag. 19) y con el taller de 

fotografía submarina (pag. 13).

“Temo que muchas de mis imágenes submarinas se conviertan en documentos  

de un universo perdido. Es un pensamiento que me aterra”. D.Doubilet

- KIOSCO ALFONSO 

- DEL 24/09 AL 29/11, DE LUNES A DOMINGO DE 12 A 14 H Y DE 18 A 21 H 

- ENTRADA GRATUITA

+ INFORMACIÓN: www.daviddoubilet.com
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LUIS SEOANE Y EL MAR. LIBERTAD, CADENA,  
REFUGIO O CAMPA.  
LUIS SEOANE

A Galicia le falta la descripción de la 

epopeya de sus pescadores. Según 

Seoane, Galicia está permanente en 

el mar, y el mar puede darle la vida 

o la muerte. El mar es territorio, fue 

frontera natural contra invasores, 

y es a la vez camino; camino de 

antiguas conquistas, camino de 

mitos e historias del pasado que 

acaban por conquistar su imaginario, 

como hicieron Breogán, Santiago 

Apóstol, o los hombres dotados de 

escamas que habitan las olas de sus 

leyendas. Pero el mar es también 

camino de salvación para todos los 

que sufrieron el destierro, y es la vía 

por la que canalizar la esperanza 

de todos los emigrantes que lo 

atraviesan buscando el pan. 

Este mar es un medio físico 

que interviene en la vida de sus 

habitantes y determina y conforma 

su carácter. “El mar violento color de 

acero”, dota a Galicia de “paisajes 

extraños”. La percepción de todas 

las formas surgidas del entorno 

contribuye a forjar un temperamento. 

La “grandeza trágica” del mar es, 

según Seoane, la vida de Galicia. 

La exposición incluye óleos,  

dibujos y proyectos editoriales 

de Luis Seoane con el mar como 

protagonista.

- FUNDACIÓN LUIS SEOANE 

- DEL 24/09 AL 29/11, DE MARTES A DOMINGO DE 11 H A 15 H Y DE 17 H A 21 H  

  LUNES CERRADO 

- ENTRADA GRATUITA

+ INFORMACIÓN: www.fundacionluisseoane.gal

expos & arte 
en la calle

9

Mar bravo 1964 Luis Seoane

Luis Seoane 1946
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CIUDAD AZUL: ARTE EN LA CALLE 
BASURAMA Y HÁBITAT SOCIAL

Mar de Mares quiere visibilizar el 

estrecho vínculo histórico, urbano y 

social de A Coruña con el mar. Para 

ello, el programa europeo Sea For 

Society, que aboga por una sociedad 

más implicada con la defensa de 

los mares, la llamada Sociedad 

Azul, ha invitado a los colectivos 

Basurama y a Hábitat Social a crear 

expresamente para la ocasión sendas 

instalaciones urbanas, que nos 

mostrarán la relación tan especial y 

determinante que la ciudad mantiene 

con el Atlántico. Para la ejecución 

contarán además con la participación 

del alumnado de la Facultad de 

Arquitectura de la Universidad de  

A Coruña y con alumnado de la 

Escuela Superior de Arte y Diseño 

Pablo Picasso. 

Puedes conocer una parte de la 

creación de Hábitat Social, Coruña 

(sub)Mariña aquí: www.habitatsocial.

coop/corunasubmarina/

- NUMEROSOS PUNTOS DEL PERÍMETRO COSTERO DE A CORUÑA 

- DESDE EL 24 DE SEPTIEMBRE

+ INFORMACIÓN: wwww.seaforsociety.eu, www.basurama.org y www.habitatsocial.coop

expos & arte 
en la calle

SOMOS MAR 
SUSANA SANROMÁN, ALEJANDRA SAMPEDRO, NANDO 
LESTÓN, SEKONE, SARA COLEMAN, SANDRA M.G., MARÍA 
JOSÉ ARCEO Y FÉLIX FERNÁNDEZ

A lo largo de la historia, el mar 

ha sido fuente de inspiración de 

numerosos artistas gallegos. Y en la 

actualidad sigue siendo un espejo 

al que mirar para muchos de los 

creadores contemporáneos. Somos 

Mar es una exposición que reúne 

a ocho artistas nacidos en Galicia  

que trabajan en distintas áreas 

(artes plásticas, vídeo, instalación, 

fotografía y escultura) algunos de 

los cuales trabajarán las piezas in 

situ, a modo de work in progress 

y de cuyo proceso de creación 

podremos ser testigos durante 

siete días e incluso participar en él 

activamente. El público podrá ver la 

evolución de cada obra y hablar con 

los autores, además de participar en 

muchas otras actividades: conciertos, 

proyecciones, charlas, para las que 

contaremos con invitados de otras 

disciplinas como la narración oral o 

la música. Los artistas de la muestra 

son Susana Sanromán, Alejandra 

Sampedro, Nando Lestón, Sekone, 

Sara Coleman, Sandra M.G., María 

José Arceo y Félix Fernández.

La exposición se complementa  

con encuentros con los artistas 

durante el proceso de creación de  

las obras (pag. 20) y el programa  

de actividades paralelas Celebra 

Somos Mar (pag. 30). 

- SALA DE EXPOSICIONES PALEXCO 

- DEL 30/09 AL 29/11, DE LUNES A DOMINGO DE 12 A 14 H Y DE 18 A 21 H 

- ENTRADA GRATUITA

expos & arte 
en la calle

+ INFORMACIÓN: www.festivalmardemares.org 
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talleres y 
programa 
educativo PERSIGUIENDO A MR. GOODFISH 

VARIOS AUTORES

MURAL URBANO EN DEFENSA DEL MAR 
MUTANTE CREATIVO Y UN COLECTIVO DE ADOLESCENTES

TALLER DE FOTOGRAFÍA SUBMARINA  
CON DAVID DOUBILET Y JENNIFER HAYES 

En 2014, el programa europeo Mr. 

Goodfish impulsado por el Aquarium 

Finisterrae, invitó a trece fotógrafos 

gallegos a documentar el camino que 

recorre el pescado desde que llega al 

puerto de A Coruña hasta que acaba 

en el plato. El resultado: imágenes 

sorprendentes que muestran los barcos 

pesqueros, la lonja, los mercados y 

los restaurantes y domicilios privados 

donde se cocinaron las piezas. Un viaje 

gastrocultural, que documenta con  

una nueva mirada  la riqueza marina  

de nuestro entorno.

La exposición se complementa con el 

Café con Mr. Goodfish. Conversaciones 

mareantes a la mesa de un bar (pag. 21). 

Una ciudad orgullosa de su relación con 

el mar debe ser también consciente 

de la importancia de su preservación, 

asumiendo esta responsabilidad como 

parte inseparable de la condición de 

ciudadano de todos sus habitantes. Todos 

los días. Pero especialmente aquellos 

en que los festejos multitudinarios nos 

llevan a descuidar la atención. La popular 

celebración de las hogueras de San Juan, 

en las sufridas playas, deja una resaca 

de basura y deshechos que castiga sin 

miramientos los arenales coruñeses. Para 

concienciarnos de ello, realizaremos un 

mural en el que, con la colaboración de 

artistas urbanos del colectivo Mutante 

Creativo, mostraremos nuestro grafitero 

agradecimiento al mar y a sus playas. 

Destinado a fotógrafos que quieran 

profundizar en la disciplina de la 

fotografía submarina y deseen 

mejorar su técnica. Este taller sin 

precedentes en España pretende 

poner en contacto a dos expertos 

mundiales en la oceanografía; el 

fotógrafo submarino David Doubilet-

uno de los autores legendarios de 

National Geographic- y la bióloga y 

fotoperiodista Jennifer Hayes, con 

otros tantos profesionales del sector. 

Un encuentro donde ambos explicarán 

los secretos de una profesión esencial 

para la investigación y el activismo a 

favor de la preservación de los mares, 

dividido en una parte teórica y una 

práctica en la que habrá revisión 

de portfolios de los asistentes y 

una visita guiada con el autor a la 

exposición retrospectiva de David 

Doubilet. 

- MUSEO DO MAR DE GALICIA (VIGO) 

- DEL 1/10 AL 29/11, DE 11 H A 14 H Y DE 17 H A 20 H LUNES CERRADO 

- ENTRADA: 2 € (1 € ENTRADA REDUCIDA)

- PLAYA DE SAN AMARO 

- DESDE EL 24/09

- DOMUS 

- SÁBADO 14/11, DE 10 H A 14 H Y DE 16 H A 19 H 

- ENTRADA: GRATUITA, NECESARIA CARTA DE MOTIVACIÓN E INSCRIPCIÓN PREVIA EN  

  www.festivalmardemares.org  EL TALLER SE IMPARTIRÁ EN INGLÉS, SIN TRADUCCIÓN 

+ INFORMACIÓN: www.museodomar.com y www.mrgoodfish.com

+ INFORMACIÓN: www.mutantecreativo.com

+ INFORMACIÓN: www.nationalgeographic.com.es

expos & arte 
en la calle
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talleres y 
programa 
educativo 

talleres y 
programa 
educativo 

SAFARI FOTOGRÁFICO: A CORUÑA Y EL MAR 
AMADOR LORENZO

SUMÉRGETE EN OCÉANOS 
VISITAS COMENTADAS DE SUBMARINISTAS A LA EXPOSICIÓN  
OCÉANOS PILAR BARROS (BUCEADORA)

El safari fotográfico es un apasionante 

recorrido por toda la ciudad donde 

el fotógrafo Amador Lorenzo, gran 

conocedor de A Coruña, dará las pautas 

para acercar el lenguaje fotográfico y la 

narración visual. Tras una introducción 

teórica, recorrerá las calles de la ciudad 

siguiendo las huellas del mar entre calles 

y esquinas secretas de la urbe; zonas 

costeras, los rincones más marineros, los 

comercios que más vinculación tienen con 

el mar. Un paseo poco convencional para 

descubrir el vínculo de la ciudad con el 

Atlántico. Los participantes aprenderán 

de este modo a elaborar un reportaje 

fotográfico, se proyectará una selección 

de los mejores trabajos, y el finalista será 

galardonado con un premio.

La exposición de David Doubilet 

recoge las 100 mejores imágenes 

realizadas por este gran experto 

submarino a lo largo de 50 años de 

profesión. En su trabajo se percibe la 

pasión por sumergirse en ese universo 

que nos es desconocido a casi todos 

los humanos. ¿Qué es lo que empuja 

a alguien como Doubilet a pasar más 

tiempo dentro del agua que fuera? 

¿Qué se siente estando a metros de 

profundidad submarina entre un banco 

de barracudas? De estas emociones 

nos hablarán Pilar Barros y otros 

compañeros de aventuras mientras 

comentan las imágenes de Doubilet. 

- EN LAS CALLES DE A CORUÑA 

- SÁBADO 26/09, DE  8 H A 13 H Y DE 18 A 21 H (MUESTRA DE TRABAJOS, DOMINGO 4 DE   

  OCTUBRE DE 19 H A 20 H EN EL KIOSCO ALFONSO) 

- ENTRADA: GRATUITA CON INSCRIPCIÓN PREVIA EN www.festivalmardemares.org

- KIOSCO ALFONSO 

- HORARIOS DE LAS VISITAS CON BUZOS: SEPTIEMBRE: DÍA 26, A LAS 12 Y 19 H 

  OCTUBRE: DÍAS 10, 17 Y 24, A LAS 19 H - NOVIEMBRE: DÍAS 7, 14 Y 28, A LAS 19 H 

- ENTRADA: GRATUITA

VISITA A SOGAMA + ACCIÓN CON COGE3 
EDUCADORES DE SOGAMA Y ÓSCAR GARCÍA 

Todos sabemos de la importancia del 

reciclaje para preservar el medio ambiente, 

pero seguro que esta actividad combinada 

(limpieza playa + visita a la planta de 

gestión y tratamiento de residuos) hará que 

lo tengas siempre bien presente. Gracias 

a la ayuda de la iniciativa medioambiental 

Coge3, limpiaremos la playa de los 

residuos que nos vayamos encontrando, 

al tiempo que nos irán explicando el poder 

devastador que tienen sobre los parajes 

naturales. A continuación, visitaremos la 

planta de Sogama, en Cerceda, a donde 

diariamente llegan en camión toneladas  

de residuos para su gestión.

- PLAYA Y PLANTA DE SOGAMA 

- DEL 30/09 AL 29/11 

- PÚBLICO: ALUMNADO DE EDUCACIÓN SECUNDARIA, UNIVERSITARIO Y COLECTIVOS INTERESADOS 

- ENTRADA: GRATUITA CON INSCRIPCIÓN PREVIA EN www.festivalmardemares.org

+ INFORMACIÓN: www.sogama.es y www.cogetres.com 

CUIDA LA PLAYA TODO EL AÑO 
ACCIÓN EDUCATIVA PERMANENTE 

La playa; agua fresquita, sol, toallas, arena y… 

de repente: ¡basura! Un papel, una colilla, una 

lata, una botella de plástico que quedan en 

la playa, acaban en el mar y tienen un gran 

poder contaminante. Te proponemos un 

taller de dos sesiones para concienciarnos 

y debatir el tema. En tu instituto. Primero, 

el problema: medios audiovisuales para 

ver de lo que estamos hablando. Después, 

la solución: escucharemos vuestras 

ideas acerca de cómo concienciar de 

este problema a la gente e intentaremos 

ayudaros con las mejores para que se 

puedan llevar a cabo. Y, para que conste en 

acta, crearemos un blog en el que de forma 

permanente quedarán reflejadas vuestras 

propuestas. Intentaremos convertir esta 

experiencia en una herramienta a la que 

poder acudir en cualquier momento para 

tratar de mantener limpias nuestras playas.

- CENTROS EDUCATIVOS DE A CORUÑA 

- CURSO 2015-2016. PREFERIBLEMENTE DURANTE EL 1º TRIMESTRE 

- PÚBLICO: ALUMNADO DE EDUCACIÓN SECUNDARIA Y BACHILLERATO 

- ENTRADA: GRATUITA CON INSCRIPCIÓN PREVIA EN www.festivalmardemares.org
+ INFORMACIÓN: www.festivalmardemares.org
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DIBUJA LA LONJA  
URBAN SKETCHERS

Proponemos a los chavales la mejor de 

las clases sobre lo mucho que le debemos 

al mar, impartidas por los profesores 

mejor acreditados: un percebeiro, una 

buceadora, un oceanógrafo/biólogo y una 

pescadera. Ellos contarán –y contagiarán- 

a los alumnos la pasión que tienen por su 

trabajo, en qué consiste exactamente y 

la importancia que en él tiene el océano. 

Primero, explicarán de forma amena en 

los colegios e institutos participantes 

el día a día en su profesión. Después, 

los estudiantes podrán comprobarlo en 

persona visitando el lugar donde trabajan. 

Allí les ayudarán a conocer un poco 

más estas profesiones vocacionales y 

comprenderán la necesidad de cuidar el 

mar como auténtico motor de vida que es. 

Una oportunidad única para profundizar 

de primera mano en todo aquello que les 

pueda llamar la atención a los jóvenes, 

compartiendo una jornada inolvidable 

con auténticos expertos de los que todos 

tendríamos mucho que aprender.

¡A quien madruga, Dios le ayuda! 

Sobre todo si te gusta dibujar y quieres 

vivir una experiencia única: recorrer el 

principal mercado de pescado de Galicia 

acompañados de un ilustrador del colectivo 

Urban Sketchers como guía. Se trata de 

no perder detalle de lo que ocurre en la 

Lonja desde que abre sus puertas. Y, lápiz 

en mano, pasar al papel aquello que más te 

llame la atención en la tempranera venta: 

quién vende, quién compra, los distintos 

tipos de pescado, el bullicio de la subasta, 

los colores de las cajas… ¡lo que quieras! Sin 

más límite que allá adonde quiera llevarte tu 

imaginación. Los participantes disfrutarán 

de un desayuno distendido con el personal 

de la Lonja. Desde las 6 de la mañana hasta 

que esté todo el pescado vendido. 

- CENTROS EDUCATIVOS DE A CORUÑA Y ESPACIOS DE TRABAJO DE LOS PROFESIONALES DEL MAR 

- DEL 24/09 AL 29/11 

- PÚBLICO: ALUMNADO DE EDUCACIÓN PRIMARIA Y SECUNDARIA 

- ENTRADA: GRATUITA CON INSCRIPCIÓN PREVIA EN www.festivalmardemares.org

- LONJA DE A CORUÑA 

- SÁBADO 26/09 DE DE 6 H A 10 H  

- ENTRADA: GRATUITA, NECESARIA CARTA DE MOTIVACIÓN E INSCRIPCIÓN PREVIA EN  

  www.festivalmardemares.org

talleres y 
programa 
educativo 

talleres y 
programa 
educativo 

UN DÍA CON GENTES DEL MAR 
PERCEBEIRO, BUCEADORA, VENDEDORA DE PESCADO  
Y TÉCNICO DEL INSTITUTO ESPAÑOL DE OCEANÓGRAFÍA
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talleres y programa 
educativo 
EL MAR A FONDO 
CONSEJO SUPERIOR DE INVESTIGACIONES CIENTÍFICAS/INSTITUTO 
DE CIENCIAS MARINAS. JOSEP-MARIA GILI, BEGOÑA VENDRELL, 
LAURA PERAL, STEFANO AMBROSO Y REBECA ZAPATA 

Más del 80% de los océanos se 

desconocen casi completamente. 

Promover la pasión por explorar las 

zonas más desconocidas del planeta 

es uno de los objetivos paralelos del 

presente proyecto. Los mares, incluso 

los más cercanos, son la naturaleza 

más desconocida por el ser humano y 

pueden convertirse en un gran aliciente 

de exploración. Con el programa El Mar 

a Fondo, patrocinado por la La Caixa 

y desarrollado por el CSIC y el ICM se 

fomenta el llegar al conocimiento a partir 

de un proceso de enseñanza-aprendizaje 

práctico y teórico tiene que permitir, 

además, la creación de interés por la 

conservación del medio marino.

El programa Mar a Fondo se distribuye en 

cuatro módulos de diversos formatos.  

¿Qué se esconde dentro y debajo del 

hielo marino antártico? un taller con el que 

aprenderemos a valorar la importancia de 

este ecosistema en nuestro planeta. 

El submarino, en el que descenderemos 

a las profundidades del océano para vivir 

situaciones reales, tras las cuales podremos 

descubrir nuestra capacidad de observación. 

El Domo. Gracias a las espectaculares 

imágenes que nos ofrecen las nuevas 

tecnologías, descubriremos todo lo que 

tienen en común los océanos con los 

ecosistemas terrestres. Conoceremos uno  

de los mayores misterios que esconde el mar. 

Oceans. EL Juego de los Mares.  

Os presentamos Oceans, el juego de 

preguntas y respuestas con el que podréis 

dar la vuelta al mundo en distintos barcos 

oceanográficos y contestar preguntas sobre 

los distintos mares que vayáis surcando. 

- CASA DEL AGUA 

- DEL 28/09 AL 4/10 

- HORARIO: LUNES 28, DE 12 H A 13.30 H Y DE 17 A 20 H DE MARTES A VIERNES,  

  DE 10 H A 13.30 H Y DE 17 H A 20 H SÁBADO 3, DE 12 H A 14 H Y DE 17 H A 20 H  

  DOMINGO 4, DE 12 H A 14 H 

- PÚBLICO: ALUMNADO DE EDUCACIÓN PRIMARIA Y SECUNDARIA, PÚBLICO GENERAL  

  E INVESTIGADORES 

- ENTRADA: GRATUITA CON INSCRIPCIÓN PREVIA PARA GRUPOS ESCOLARES EN  

  www.festivalmardemares.org SIN RESERVA PARA PÚBLICO GENERAL

+ INFORMACIÓN Y MATERIAL EDUCATIVO: www.obrasocial.lacaixa.es,  
www.elmarafondo.com, www.icm.csic.es, www.csic.es

STORYTELLING: REINOS DE CORAL E IMPERIOS DE HIELO 
DAVID DOUBILET Y JENNIFER HAYES

Fotógrafo submarino desde hace casi 

cinco décadas, David Doubilet ofrecerá 

en exclusiva, y por primera vez en 

España, un encuentro con el público.  

En formato storytelling y secundado por 

su compañera Jennifer Hayes, bióloga 

marina y fotoperiodista, ambos nos 

descubrirán tres de las zonas del planeta 

que han rastreado bajo el encargo 

exclusivo de National Geographic. Las 

prósperas aguas de Kimbe Bay, en Papua 

Nueva Guinea, las profundidades bajo 

hielo de la Antártida y, finalmente,  

el Golfo de San Lorenzo, en Canadá. 

Abierto a todos, con la intención de 

que se convierta en una experiencia 

de aprendizaje única, y bajo la premisa 

de que sólo lo que se conoce se puede 

proteger, Doubilet y Hayes se centrarán 

en el impacto del hombre sobre el mar 

y la necesidad de preservar los océanos. 

El encuentro nos ofrecerá la oportunidad 

de entablar un diálogo posterior con los 

submarinistas. 

- DOMUS 

- VIERNES 13/11, DE 19.30 A 21 H 

- ENTRADA: GRATUITA (HASTA COMPLETAR AFORO)

+ INFORMACIÓN: www.nationalgeographic.com.es, www.daviddoubilet. com

encuentros
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ENCUENTROS CON LOS ARTISTAS DE LA EXPOSICIÓN 
SOMOS MAR 
SUSANA SANROMÁN, SEKONE, SARA COLEMAN,  
MARÍA JOSÉ ARCEO, SANDRA M.G., ALEJANDRA SAMPEDRO,  
NANDO LESTÓN Y FÉLIX FERNÁNDEZ

¿Te imaginas cómo debe de ser todo el 

proceso creativo de una obra? Pues durante 

siete días, en Somos Mar podrás estar 

presente en este proceso creativo, siendo 

testigo de excepción de la vida propia que 

vaya tomando cada obra. Podrás, además, 

conocer personalmente a los autores, charlar 

con ellos e incluso vivir la experiencia única 

de colaborar en la construcción de algunas  

de las piezas. 

María José Arceo, instalación a partir  

de plástico recogido en las playas.  

www.mariajosearceo.com  

23 SET / De 17 H a 19 H Público general. 

Aforo: pases de 10 personas.

Alejandra Sampedro, intervención con 

crebas. www.alejandrasampedro.com 

24 SET / 19 H Público adulto.  

Aforo: 20 personas

Félix Fernández, instalación sonora y 

fotográfica. www.felixfernandez.org  

25 SET / 19 H Público adulto.  

Aforo: 20 personas

Sandra M.G., fotografía 

www.sandra-mg.com 

26 SET / 12 H Público adulto.  

Aforo: 20 personas

Sara Coleman, instalación textil.  

www.saracoleman.es 

26 SET / De 17 H a 19 H Público general. 

Aforo: pases de 10 personas.

Nando Lestón, instalación a partir  

de aparejos de pesca reciclados.  

27 SET / 12 H Público general.  

Aforo: 20 personas

Sekone, mural.  

www.ssssekone.tumblr.com  

27 SET / 19 H Público adulto.  

Aforo: 20 personas

Susana Sanromán, video-instalación.  

www.susanasanroman.com  

29 SET / 19 H Público general.  

Aforo: 20 personas

- SALA DE EXPOSICIONES PALEXCO 

- DEL 23/09 AL 29/09 

- ENTRADA: GRATUITA (HASTA COMPLETAR AFORO)

encuentros
CAFÉ CIENTÍFICO: AZUL, EL COLOR DEL MAR 
PERIPECIENCIA. COLISIONADORA DE CIENCIA E ARTES ESCÉNICAS. 
VICENTE MOHEDANO, ACTOR, DOLORES GARABANA, BIÓLOGA 
MARINA (IEO) Y PAZ SAMPEDRO, BIÓLOGA PESQUERA (IEO)

Olas que vienen y van, ¡es tanto lo que 

nos ofrece el mar! Ese profundo azul 

que nos inspira, nos transporta, nos 

divierte, ese horizonte inmenso que nos 

nutre, que nos cura y embellece, nos 

brinda  un océano de posibilidades. Y 

por eso necesitamos cuidarlo, navegarlo, 

conocer sus debilidades, informarnos de 

sus reservas y denunciar las agresiones. 

Tenemos que mimar el mar. Y será en 

la cantina del Aquarium Finisterrae, 

convertida en un espacio a medio camino 

entre un aula magna y un escenario teatral, 

donde aprendamos a querer los océanos 

mediante una experiencia de divulgación 

científica fuera de la norma y de códigos 

establecidos. ¡Agárrate a la silla!

encuentros

CAFÉ CON MR. GOODFISH  
REVELACIONES MAREANTES EN LA MESA DE UN BAR 
PERIPECIENCIA. COLISIONADORA DE CIENCIA E ARTES ESCÉNICAS. 
VICENTE MOHEDANO, ACTOR, DOLORES GARABANA, BIÓLOGA 
MARINA (IEO) Y PAZ SAMPEDRO, BIÓLOGA PESQUERA (IEO)

Los cafés-teatro son experiencias 

desenfadadas de divulgación científica 

alrededor de la mesa de un bar, en este 

caso, en el Museo do Mar de Galicia en Vigo, 

donde también se puede ver la exposición 

Persiguiendo a Mr. GoodfisH Disciplinas 

como la oceanografía y la biología marina, 

en voces de interlocutores acreditados, con 

la ayuda de un actor, nos desgranarán los 

secretos mejor guardados de la preservación 

del mar y nos animarán a repescar al 

científico que llevamos dentro. Los Cafés-

Teatro Científicos fueron reconocidos en 

2011 como Práctica Inspiradora en Cultura 

Científica por la Fundación Española de 

Ciencia y Tecnología (FECYT).

- MUSEO DO MAR DE GALICIA (VIGO) 

- VIERNES 23/10, DE 19 H A 20 H 

- ENTRADA: GRATUITA (HASTA COMPLETAR AFORO)

- AQUARIUM FINISTERRAE 

- SÁBADO 26/09, DE 19.30 H A 20.30 H 

- ENTRADA: GRATUITA (HASTA COMPLETAR AFORO)



22 23

Esta iniciativa pretende ser un punto de 

encuentro entre todas aquellas personas 

que tienen especial inquietud por el 

cuidado del mar y todo lo que le rodea. 

Queremos conseguir un impacto en el 

resto de la sociedad. Por eso la jornada 

comienza con una limpieza en las playas 

Orzán-Riazor para todos los que quieran 

poner su granito de arena, ¡familias 

incluidas! El punto de encuentro será en el 

rompeolas entre ambas playas, equipados 

con calzado adecuado y guantes. Y para 

los interesados en seguir profundizando 

en el tema, por la tarde, acomodados 

en el Kiosco Alfonso, centraremos 

nuestra preocupación por la limpieza y 

conservación de las playas y la importancia 

que tiene la educación ambiental entre 

adolescentes. Escucharemos propuestas 

y experiencias de los participantes, para 

establecer un debate productivo y alcanzar 

una visión real del problema que nos 

permita establecer los pasos necesarios 

para lograr unas playas limpias. 

ACTIVISMO & EDUCACIÓN AMBIENTAL:  
LIMPIEZA DE PLAYAS Y ENCUENTRO DE EXPERIENCIAS

- PLAYAS ORZÁN-RIAZOR Y KIOSCO ALFONSO 

- SÁBADO 28/11, DE 11.30 H A 13.30 H Y DE 16.30 H A 20 H 

- ENTRADA: EN KIOSCO ALFONSO GRATUITA (HASTA COMPLETAR AFORO)

encuentros mercado del mar

El mar es mucho más que un bonito 

paisaje, lugar de recreo o fuente de 

inspiración. En Galicia, el mar es también 

uno de los principales motores financieros 

y desde Mar de Mares queremos mostrar 

todo el potencial económico que tienen 

los productos marinos sostenibles. 

El Mercado del Mar es una exposición de 

productos y servicios del tejido productivo 

gallego en torno al mar. Empresas, 

cooperativas y asociaciones mostrarán, 

difundirán y venderán sus artículos en 

los puestos habilitados en los jardines de 

Méndez Núñez. Gastronomía, artesanía  

y otros sectores estarán representados 

en el Mercado, para ofrecer a los y las 

visitantes el mejor producto.

El mercado contará también con una carpa de 

actividades paralelas para todos los públicos 

en la que tendrán lugar presentaciones de 

productos y de iniciativas emprendedoras, 

talleres, juegos, demostraciones 

gastronómicas, charlas, y mucho más. 

Consulta la lista de expositores  

y programa de actividades en:  

www.festivalmardemares.org 

MERCADO DEL MAR

- JARDINES DE MÉNDEZ NÚÑEZ  
- DEL 25/09 AL 27/09, VIERNES DE 17 H A 21 H, SÁBADO DE 12 H A 15 H Y DE 17 H A 21 H  
  Y DOMINGO DE 12 H A 15 H Y DE 17 H A 20 H 
- ENTRADA: GRATUITA
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Nunca madrugar sentó tan bien para 

aprender tanto. Cuando todavía el sol no 

ha salido, y la mayoría de las personas 

aún duermen, la lonja coruñesa, una 

de las que poseen mayor volumen de 

pescado fresco de Europa, se encuentra 

en plena ebullición. Asistiremos como 

espectadores privilegiados al proceso 

de la subasta del género con el olor 

aún a sal y a fondo marino recientes. 

Posteriormente, compartiremos desayuno 

en la cantina de la Lonja para satisfacer 

todas nuestras dudas con representantes 

de la Lonja y su tejido empresarial. Y, por 

si fuera poco, tendremos la ocasión de 

recibir una masterclass con dos de los 

mejores cocineros de la ciudad. Eduardo 

Pardo, del Restaurante Domus, impartirá 

un showcooking en la sala acristalada de 

la Lonja, aprovechando la mejor materia 

prima del día. Y Pablo Gallego realizará 

un taller exclusivo donde conoceremos 

de cerca su restaurante y los secretos 

culinarios del pescado fresco. Cocinillas, 

¡prepárense!

Punta Herminia es el privilegiado entorno 

de todo un monumento Patrimonio de 

la Humanidad: la Torre de Hércules, el 

único faro romano y el más antiguo del 

planeta aún en actividad. Te proponemos 

un paseo por este antiguo polvorín militar, 

hoy reconvertido en parque urbano, con 

el colectivo Grupo Naturalista Hábitat 

como guía excepcional para conocer de 

primera mano la importancia ambiental 

de esta ubicación que debemos cuidar 

entre todos. Mientras, observaremos una 

acción directa de limpieza en sus calas, 

una zona especialmente castigada por la 

contaminación, a la que su difícil acceso 

complica las posibilidades de mantenerse 

tan limpio como el resto del conjunto. 

Y para que esto no pueda pararnos, 

contaremos con la colaboración de la 

Agrupación de Montañismo Ártabros, 

cuyos expertos escaladores serán capaces 

llegar hasta el rincón más recóndito y 

acabar con la suciedad, dejando todo 

niquelado.

- EL VIERNES 2/10, EN LA LONJA. DE 06 H A 11 H 

  EL SÁBADO 3/10, EN LA LONJA Y EN EL RESTAURANTE PABLO GALLEGO, DE 06 H A 11 H 

- AFORO: 20 PERSONAS POR SESIÓN 

- ENTRADA: 10 E CON INSCRIPCIÓN PREVIA EN www.festivalmardemares.org 

- SÁBADO 3/10, DE 11.30 H A 13.30 H 

- SALIDA DESDE EL CENTRO DE VISITANTES DE LA TORRE DE HÉRCULES 

- ENTRADA: GRATUITA 

+ INFORMACIÓN: www.artabros.org, www.gnhabitat.org

+ INFORMACIÓN: www.casapardo-domus.com, www.pablogallego.com

gastronomía actúa
LO CRUDO Y LO COCIDO 
EDUARDO PARDO (RESTAURANTE DOMUS) Y PABLO 
GALLEGO (RESTAURANTE PABLO GALLEGO)

LIMPIEZA DE LA CALA DE PUNTA HERMINIA 
SOCIEDAD MONTAÑA ÁRTABROS Y GRUPO 
NATURALISTA HÁBITAT
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Décalogo; tú 
puedes mejorar 
la salud del mar
1. HAZ COMPRAS SEGURAS Y 

SOSTENIBLES DE PESCADO 

Respeta las tallas mínimas y no 

consumas pescado de especies  

que se están agotando. 

2. REDUCE EL USO DE PRODUCTOS 

DE PLÁSTICO 

Podrían acabar ahogando a un animal 

o destruyendo un hábitat marino. 

Di no a los productos envueltos en 

plástico innecesariamente y lleva 

siempre tus propias bolsas a la 

compra. Si tienes una empresa y 

quieres apostar por envases menos 

contaminantes, ponte en contacto con 

Ecoembes. www.ecoembes.com

3. AYUDA A CUIDAR LAS PLAYAS 

Un buen día de buceo, surf o playa en 

familia, es mucho mejor en un entorno 

limpio. No dejes basura cuando te 

marches y recoge los que encuentres. 

Si te interesa organizar o participar 

en alguna acción de limpieza de 

playas en nuestra comunidad, puedes 

informarte en www.cogetres.com,  

www.surf-and-clean.com, o www.

mardefabula.org

4. NO COMPRES PRODUCTOS QUE 

SE APROVECHAN DE LA VIDA 

MARINA 

La joyería de coral, accesorios de 

pelo hechos con conchas de carey y 

los productos derivados del tiburón 

contribuyen a la desaparición de 

estas especies. 

5. HAZTE AMIG@ DEL MAR 

Intenta ser cauto con los alimentos 

procedentes del mar que le das a 

tus mascotas. Lee las etiquetas de 

los productos y ten en cuenta la 

sostenibilidad de estos a la hora de 

comprarlos. Evita comprar para un 

acuario los peces de agua salada 

capturados en su hábitat natural y 

no arrojes al mar ninguna especie 

marina criada en acuario; esta 

práctica puede introducir especies 

no autóctonas perjudiciales para el 

ecosistema existente.

6. APOYA A LAS ORGANIZACIONES 

QUE TRABAJAN PARA PROTEGER 

EL MAR 

Muchas entidades y organizaciones 

están luchando para proteger 

los hábitats marinos. Busca una 

organización con la que simpatices 

y colabora con ellos con apoyo 

financiero o de voluntariado.

7. TÚ PUEDES CAMBIAR COSAS 
Enrólate en la “sociedad azul”, 

la que anima a sus ciudadanos a 

organizarse y ser parte de la solución 

a los problemas del medio ambiente. 

Si quieres saber cómo hacerlo, 

consulta el programa europeo Sea 

for Society www.seaforsociety.eu

8. REDUCE LAS EMISIONES DE CO2 

Y EL CONSUMO DE ENERGÍA 

Cambiar el coche por las caminatas, 

usar bombillas compactas de 

luz fluorescente o subir por las 

escaleras en vez de por el ascensor 

es bueno para ti. Y para todos. 

9. SURCA LOS MARES 

RESPONSABLEMENTE 

Tanto si navegas por oficio o por 

ocio, hazlo de forma responsable  

y pensando siempre en las especies 

que habitan las aguas que te 

rodean. Si planeas hacer un crucero 

en las próximas vacaciones, elige la 

opción que sea más respetuosa con 

el medio ambiente.

10. OBTÉN INFORMACIÓN SOBRE 

LOS OCÉANOS Y LA VIDA MARINA 

Toda la vida en la Tierra está 

conectada con el océano y sus 

habitantes. Cuanto más sepamos 

acerca de los problemas a los que 

se enfrenta este sistema vital, más 

desearemos ayudar a garantizar 

su protección e inspirar a otras 

personas a hacer lo mismo.



¡El Barrio de la Pescadería, tan vinculado 

históricamente al océano, se suma 

al Festival Mar de Mares! Entre el 24 

de septiembre y el 4 de octubre los 

establecimientos que figuran en el mapa 

celebrarán su particular homenaje marino 

con una tapa, un escaparate especial, 

o un evento diseñado ad hoc para 

transformar la Pescadería en un “barrio 

azul” y concienciarnos de la importancia 

del comercio local. Las cuatro acciones más 

originales serán premiadas con uno de los 

siguientes microespectáculos marineros a 

celebrar en los establecimientos ganadores: 

- Cuentos del mar con Cándido Pazó 

- Marusía con Títeres Babaluva 

- Música con Cé Orquestra Pantasma 

- Microteatro marinero con La Tuerka Impro. 

Infórmate a través de las redes sociales del 

Festival de cuáles son los establecimientos 

ganadores y de la fecha y hora de la 

actuaciones.

¿Qué sería de un festival que gira en torno 

al mar sin una verdadera fiesta en la playa? 

Que no se diga que la lucha por preservar 

el medio ambiente es aburrida. En la playa 

encontrarás un montón de actividades 

pensadas para poner de relieve, de forma 

lúdica, la necesidad de mantener nuestras 

playas limpias, ya sea tras festejos como 

la noche de San Juan o para obtener las 

banderas azules como símbolo de calidad, 

pero sobre todo, para evitar que esas 

basuras acaben en el mar. Disfrutaremos 

de un taller artístico de reciclaje, un 

taller musical mientras charlamos con el 

colectivo Surf&Clean sobre el problema 

de la basura en las playas, bautismos 

de buceo con el Club del Mar de San 

Amaro, historias del mar, un espacio de 

juego a partir de neumáticos reciclados 

y un divertido concierto de reggae con 

Surf&Clean. ¡Si te aburres será porque 

quieres!

- BARRIO DE LA PESCADERÍA 

- DEL 24/9 AL 29/11 

- ENTRADA: GRATUITA (HASTA COMPLETAR AFORO)  

- PLAYA DE SAN AMARO (EN CASO DE LLUVIA, EN EL CLUB DEL MAR) 

- JUEVES 24/9, DE 17 A 20.30 H 

- GRATUITA (EXCEPTO BAUTISMO DE BUCEO: 15 € CON INSCRIPCIÓN PREVIA EN  

  www.festivalmardemares.org) 

+ INFORMACIÓN: www.clubdelmardesanamaro.com, www.surf-and-clean.com 

celebra el mar celebra el mar
ARTE AZUL EN EL BARRIO DE LA PESCADERÍA  
ESTABLECIMIENTOS PARTICIPANTES DEL BARRIO DE LA 
PESCADERÍA + CÁNDIDO PAZÓ, TÍTERES BABALUVA, CÉ 
ORQUESTRA PANTASMA Y LA TUERKA IMPRO

FIESTA EN LA PLAYA 
SURF&CLEAN, SECCIÓN ACTIVIDADES SUBACUÁTICAS  
DEL CLUB DEL MAR SAN AMARO Y OTROS
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1 LA PERA 
Calle Perillana, 3

2 NOV SALA DE ARTE 
Calle Orzán, 200

3 KETOLA 
Calle Orzán, 180

4 LA URBANA BAR 
Calle Pastoriza, 10

5 JERRY THE CANDY MAN 
Calle Olmos, 9

6 LIBRERÍA MOITO CONTO 
Calle San Andrés, 35

7 BARBERÍA 
Calle Orzán, 15

8 LIBRERÍA CASCANUECES 
Calle Cordonería, 10

9 INTERMÓN OXFAM 
Calle Estrecha San Andrés, 12

10 VINTAGE&COFFEE 
Calle San Agustín, 32 (Plaza San Nicolás)

11 LIBRERÍA SISARGAS 
Calle San Roque, 7
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Si conocer de cerca cómo elabora un 

artista su obra te sabe a poco, tras el work 

in progress de Somos Mar, te invitamos a 

volver al espacio expositivo para disfrutar 

de música, diálogos, poesía e  historias 

nacidas del mar con las creaciones 

contemporáneas como telón de fondo, 

sacando el máximo partido al espacio y al 

océano, musa inspiradora de todos ellos. 

¡Apunta para no perderte ninguna!

30 de septiembre. HÁBITAT SOCIAL / 

Presentación de Coruña (sub)Mariña 

El colectivo Hábitat Social ha realizado 

una cartografía marinera física y virtual de 

la ciudad con lugares destacables por su 

relación con el mar que nos presentarán con 

motivo de la inauguración de la exposición. 

No te pierdas esta original presentación 

donde estarán acompañados por algunos  

de los protagonistas de este mapa.

1 de octubre. CELSO F. SANMARTÍN /  

CASA DO MAR  - Narración oral  

Casa do Mar es una obra, un contar en 

imágenes de “crebas” que devuelve el mar. 

Son muchos plásticos pero también trozos de 

azulejos y loza, restos que nos hacen recordar 

nuestras propias casas y la fragilidad. Celso F. 

Sanmartín, contador que es de la montaña y 

viene al mar, elabora historias que combinan 

harmónicamente productos de ambos mundos. 

2 de octubre. ALDAOLADO / SEMPRE EN 

IBIZA – Poesía, música y humor 

Poesía, música y humor. María Lado y 

Lucía Aldao forman Aldaolado y juntas nos 

ofrecerán una versión muy marinera de 

su espectáculo Sempre en Ibiza, un recital 

lleno de momentos humorísticos.

3 de octubre. XURXO SOUTO + LOLA 

BERMÚDEZ (Mariscadora) y ROSA 

RODRÍGUEZ (Redeira) - Charla 

Hemos oído hablar mucho de ellas, pero 

quizá nunca habíamos conocido a ninguna. 

Las trabajadoras del mar. Xurxo Souto 

charlará sobre el esfuerzo y la pasión de 

tratar cara cara cada día con el mar con Lola 

Bermúdez Patrona Mayor y mariscadora 

en Camariñas, y con Rosa Rodríguez, 

redeira  da Illa da Estrela en Corme. 

4 de octubre. CONCIERTO 2US - Música 

Los dos integrantes de la banda Os 

Crebinski, Pablo Carrera (guitarras) y 

Fernando Abreu (clarinetes), pondrán 

la nota musical con un concierto 

especial donde presentarán su proyecto 

en común: Dous. Prepárate para 

sorprenderte con una actuación muy 

marinera, donde la experimentación  

y la improvisación serán los principales 

ingredientes.

- SALA DE EXPOSICIONES PALEXCO 

- DEL 30/9 AL 4/9, 20 H 

- ENTRADA: GRATUITA (HASTA COMPLETAR AFORO)  

celebra el mar
CELEBRA SOMOS MAR 
HÁBITAT SOCIAL, CELSO F. SANMARTIN, ALDAOLADO, XURXO 
SOUTO CON LOLA BERMÚDEZ Y ROSA RODRÍGUEZ, 2US
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CALENDARIO

PROGRAMA SUJETO A CAMBIOS. INFORMACION ACTUALIZADA 
EN www.festivalmardemares.org 

MARTES MARTESLUNES LUNESMIÉRCOLES MIÉRCOLESJUEVES JUEVESVIERNES VIERNES

VIERNES

VIERNES

SÁBADO SÁBADO

SÁBADO

SÁBADO

SÁBADO

SÁBADOSÁBADO SÁBADO

DOMINGO DOMINGO

ENCUENTROS  
CON ARTISTAS 
SOMOS MAR 
María Arceo 
17 - 19 H

CELEBRA O MAR 
Fiesta en la playa 
17 - 20.30 H

CELEBRA  
SOMOS MAR 
Hábitat Social /  
Presentación  
Coruña (sub)Mariña 
20 - 21 H

CELEBRA  
SOMOS MAR 
Celso F. 
Sanmartín / 
Casa Del Mar  
20 - 21 H

CELEBRA  
SOMOS MAR 
ALDAOLADO / 
SEMPRE EN IBIZA 
20 - 21 H

CELEBRA  
SOMOS MAR 
Concerto de 2US 
20 - 21 H

CELEBRA  
SOMOS MAR 
Xurxo Souto / Lola 
20 - 21 H

MERCADO  
DEL MAR 
17 - 21 H

DIBUJA  
LA LONJA 
06 - 10 H

SAFARI 
FOTOGRÁFICO 
A Coruña y el Mar 
08 - 13 H Y 18 - 21 H

MAR A FONDO 
grupos escolares 
12 - 13.30 H

MAR A FONDO 
grupos escolares 
10 - 13.30 H

MAR A FONDO 
grupos escolares 
10 - 13.30 H

MAR A FONDO 
grupos escolares 
10 - 13.30 H

MAR A FONDO 
grupos escolares 
10 - 13.30 H

MAR A FONDO 
público general 
12 - 14 H

LO CRUDO  
Y LO COCIDO  
Taller de cocina con 
Pablo Gallego  
06 - 10 H

LO CRUDO  
Y LO COCIDO  
Showcooking con 
Eduardo Pardo 
06 - 10 H

MAR A FONDO 
público general 
12 - 14 H Y 17 - 20 H 

ACTÚA 
Limpieza Cala 
Punta Herminia 
11.30 - 13.30 H 

MAR A FONDO 
público general 
17 - 20 H

MAR A FONDO 
público general 
17 - 20 H

MAR A FONDO 
público general 
17 - 20 H

MAR A FONDO 
público general 
17 - 20 H

MAR A FONDO 
público general 
17 - 20 H

SAFARI 
FOTOGRÁFICO 
Proyección de  
las fotografías 
19 - 20 H

SUMÉRGETE  
EN OCÉANOS 
Visita la 
exposición 
acompañado de 
un submarinista 
12 - 13 H

SUMÉRGETE  
EN OCÉANOS 
Visita la exposición 
acompañado de un 
submarinista 
19 - 20 H

SUMÉRGETE  
EN OCÉANOS 
Visita la exposición 
acompañado de un 
submarinista 
19 - 20 H

TALLER 
Fotografía 
submarina con 
David Doubilet 
10 - 14 Y 16 - 19 H 

SUMÉRGETE  
EN OCÉANOS 
Visita la 
exposición 
acompañado de 
un submarinista   
19 - 20 H 

SUMÉRGETE  
EN OCÉANOS 
Visita la 
exposición 
acompañado de 
un submarinista   
19 - 20 H 

SUMÉRGETE  
EN OCÉANOS 
Visita la exposición 
acompañado de 
un submarinista   
19 - 20 H 

SUMÉRGETE  
EN OCÉANOS 
Visita la 
exposición 
acompañado de 
un submarinista 
19 - 20 H

SUMÉRGETE  
EN OCÉANOS 
Visita la 
exposición 
acompañado de 
un submarinista 
19 - 20 H

MERCADO  
DEL MAR 
12 - 15 H Y 17 - 21 H

MERCADO  
DEL MAR 
12 - 15 H Y 17 - 20 H

ENCUENTROS  
CON ARTISTAS 
SOMOS MAR 
Alejandra 
Sampedro 
19 - 20 H

ENCUENTROS  
CON ARTISTAS 
SOMOS MAR 
Félix Férnandez 
19 - 20 H

ENCUENTROS 
CON ARTISTAS  
SOMOS MAR 
Nando Lestón 
12 - 13 H 
Sekone 
19 - 20 H

CAFÉ  
CIENTÍFICO 
CON MR. 
GOODFISH 
19 - 20 H

STORY TELLING  
Reinos de coral 
e imperios de 
hielo. David 
Doubilet 
19.30 - 21 H

ACTIVISMO & 
EDUCACIÓN 
AMBIENTAL 
Limpieza de Playa 
11.30 - 13.30 H 
16.30 - 20 H

CAFÉ 
CIENTÍFICO: 
AZUL, EL COLOR 
DEL MAR 
19.30 - 20.30 H

ENCUENTROS  
CON ARTISTAS 
SOMOS MAR 
Sandra MG 
12 - 13 H 
Sara Coleman 
17 - 19 H

ENCUENTROS 
CON ARTISTAS  
SOMOS MAR 
Susana San 
Román 
19 H
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CELEBRA O MAR  ENCUENTROS  ACTÚA 

GASTRONOMÍA  TALLERES Y PROGRAMA EDUCATIVO    

MERCADO DEL MAR 

SEPTIEMBRE 2015

NOVIEMBRE 2015

OCTUBRE 2015

DE

MARES



El organismo Forest Stewardship Council (consejo de administración ambiental), 

conocido como FSC, es una entidad de certificación internacional sin ánimo 

de lucro. Es el único reconocido por organizaciones ecologistas como WWF/

Adena. La misión oficial del Consejo es “Promover el manejo ambientalmente 

apropiado, socialmente benéfico y económicamente viable de los bosques del 

mundo”. Imprimiendo nuestro programa en papel FSC contribuimos a la gestión 

responsable de las explotaciones forestales de las que proviene este papel.

ORGANIZADORES 

CREARTE SERVIZOS CULTURAIS 

www.creartesc.es 

CARAVAN PROYECTOS DE CULTURA 

www.caravancultura.com

FESTIVAL MAR DE MARES 

www.festivalmardemares.org 

info@festivalmardemares.org 

prensa@festivalmardemares.org 

T. 881 91 30 55 (festival)  

T. 881 92 90 91 (prensa) 

Twitter: @FestMardeMares 

Facebook: /FestivalMardeMares 

Instagram: @FestivalMardeMares

EQUIPO 

Dirección 

Silvia Oviaño 

Merce Carballo

Coordinación 

Luis Cousillas 

Olga Romasanta 

Elisa Echegaray 

James McSherry

Comunicación y diseño gráfico 

The Office- Espacio de Comunicación Integral: 

Luisa Castiñeira 

Cristina Álvarez 

Alberto Lorenzo 

Tino Abad 

Patricia Portela

Diseño web 

Quino Melguizo

Audiovisual 

Óscar Górriz

18 de junio - 3 de julio 2016 
El Festival del Mar de la Isla de Wight regresa 
el próximo año y echa el ancla con un excitante 
programa de eventos y aventuras marineras  
a lo largo y ancho de la Isla; ¡ven y disfruta de  
un sinfín de actividades para marineros  
y navegantes de agua dulce! visitisleofwight.co.uk

VIOW El Festival del Mar A5 SPANISH A/W.indd   1 01/09/2015   11:42

ORGANIZAN:



www.festivalmardemares.org
A CORUÑA 24/09 - 29/11 2015
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 #MardeMares2015


